
               
       

IDRETTSLAGSAVTALE 
 

mellom 
 

Asker Svømmeklubb (ASK) og Friskis&Svettis Asker og Bærum (FSAB) 
 
Avtale om idrettslagsrabatt 
ASKs utøvere og deres familiemedlemmer med felles bostedsadresse, tilbys rabatt på treningskort i FSAB. 
Rabattavtale og prisliste for vårterminen 2009, følger i vedlegg 2a og 2b. 
 
 
Avtalen gjelder for medlemmer i Asker Svømmeklubb (ASK) og deres familiemedlemmer med felles 
bostedsadresse. 
 
Rabatter 

• - 15 % på årskort og avtalegiro med 12 mnd bindingstid. 
• - 10 % på terminkort og avtalegiro med 6 mnd bindingstid. 

 
Type kort 

• Årskort kan kjøpes når som helst i løpet av året, og gjelder i 12 mnd fra kjøpsdato. 
• Terminkort gjelder i periodene 01.01 – 30.06 og 01.07 – 31.12.  
• Avtalegiro Avtale med bindingstid og trekk av fast beløp fra konto hver måned.   
 
 

Treningskort og medlemskap 
 
Alle treningskort i FSAB gir medlemskap i idrettslaget Friskis&Svettis. For å få utstedt treningskort med 
idrettslagsrabatt, må medlemmer i ASK og deres familiemedlemmer fremlegge dokumentasjon på medlemskap i 
ASK (kopi av innbetalt medlemsavgift/ID og for familiemedlemmer bostedsbevis/ID).  
 
Nytegning eller fornying av treningskort i FSAB skjer ved medlemsregistrering på et av FSABs treningssteder. 
Det registreres da at vedkommende er medlem, eller familiemedlem av medlem i ASK. Det utstedes medlemskort 
i FSAB med gyldig oblat, som indikerer rettighetene og varigheten på medlemskapet.  
 
Friskis&Svettis er et idrettslag i Norges Idrettsforbund, og som medlem i Friskis&Svettis er man automatisk 
medlem i Norges Idrettsforbund. Friskis&Svettis er medlem av Anti Doping Norge, og dopingkontroller 
forekommer. Alle medlemmer er skadeforsikret på trening.  
 
 
Betaling  
 
Betaling kan skje ved oppmøte på et av FSABs treningssteder, eller via nettbank til kontonr. 7129.05.05.822.  
Ved betaling via nettbank innbetales det aktuelle beløpet fratrukket rabatt, og kvitteringen medbringes til 
treningsstedet. Velger man avtalegiro innbetales et beløp tilsvarende 2 månedsbeløp fratrukket idrettslagsrabatt, 
og automatisk trekk igangsettes fra 3. måned. 
 
Idrettslagsrabatten gjelder på fullpriskort, og kan ikke kombineres med andre rabatter for ungdom, studenter, 
vernepliktige, trygdede og pensjonister. Disse gis 25% rabatt på fullpris treningskort i FSAB, som en fast ordning. 
 
 
Informasjon om treningssteder, timeplaner og treningskort med mer, se hjemmeside www.friskissvettis.no  

Friskis&Svettis Asker og Bærum, Industrivn 33, 1337 Sandvika. 
Tel 67 80 76 00 - post@fsab.no  -  www.friskissvettis.no  

http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?OrgElementId=65559�
http://www.friskissvettis.no/


             Vedlegg 2b 
 
Priser i Friskis&Svettis Asker og Bærum (gjelder til 30. juni 2009) 
 
 
 
Bedriftsrabatt gir: 
 

• 15% prisreduksjon på årskort /avtalegiro med 12 mnd. bindingstid 
• 10% prisredusjon på terminkort/avtalegiro med 6 mnd. bindingstid 

 
Korttype Idrettslagspris Ordinær pris 

Gull årskort  2 932,- 3 450,- 

Gull terminkort  1 845,- 2 050,- 

Gull avtalegiro med 12 mnd bindingstid (pr. mnd.) 280,- 330,- 

Gull avtalegiro med 6 mnd bindingstid (pr. mnd.)  360,- 400,- 

Sølv årskort 2 252,- 2 650,- 

Sølv terminkort 1 485,- 1 650,- 

Sølv avtalegiro med 12 mnd bindingstid (pr. mnd.) 221,- 260,- 

Sølv avtalegiro med 6 mnd bindingstid (pr. mnd.) 279,- 310,- 

 
 
Kortene kan benyttes som følger: 
 

Sted Treningsform GULL 
 

SØLV 
 

Sandvika - Industriveien 33 SAL, SPINNING, STYRKEROM √  

Asker - Kirkeveien 226 SAL, SPINNING √ √ 

Gjønneshallen - Gjønnesjordet 20 SAL, SPINNING √ √ 

Lesterudhallen - Grorudenga 9 - 11 SAL √ √ 
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