
TRENERE OG ANSATTE SESONG 2009 / 2010    
     
Navn Ansvarsområde Grupper Telefon Mail 
Johan Björkegren  Elitetrener LL/NM 947 84 455 elite@askersvom.no 
Johan Setterberg Trener/fagansvarlig UM/B + div 908 00 452 setterberg.johan@gmail.com 
Rune Flaathen Trener C/D/Spekkhogger 3 994 04 411 rune.flaathen@broadpark.no 
Ulf Riise Trener Integrerte 901 88 255 ulf.riise@tele2.no 
Lars Erik Støver Trener D 908 85 883 last@fhi.no 
Rolf Arne Nordang Trener E 952 52 001 ronor@fokus.no 
Sofie Gjemmstad Trener Rekrutt 1 993 64 099 sofie_gjemmestad@hotmail.com  
Gøril Jahnsengene Trener Rekrutt 2 482 20 772 goriljah@online.no 
Jan Aleksander Bakke Trener styrke Assistent 452 76 433 janabanana_1@hotmail.com 
Kristoffer Skribeland Trener Spekkhogger 2 986 00 403 kristofferskribeland@gmail.com 
Linn Krogh Hansen Trener A/T 926 86 994 linn@seilas.no,ilinn@frisurf.no 

Trude H. Hole Rekrutt og breddeansvarlig 
Spekkhogger 1 + 
div 906 46 040 daglig-leder@askersvom.no 

Marcus Shaw Stup Stup 411 91 637 Unplugged_4@hotmail.com 
     
Brit Grobstok Kursansvarlig  474 68 869 admin@askersvom.no 
Trine G. Slaathaug Sekretær/instruktør  66 84 83 72 kurs@askersvom.no 
Trude H. Hole Daglig leder  906 46 040 daglig-leder@askersvom.no 
     
Kontoret har åpningstid mandag, tirsdag og onsdag kl. 10-15.00 66 84 83 72  
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